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Informa

E un vero piacere aprire questa nuova
lpubblicazione, che avra cadenza
guadrimestrale, con un mio intervento.
§Un anno e mezzo e passato da quando,
il 6 giugno 2016, si e insediata, grazie al
voto dei cittadini, 'Amministrazione di
] Civitas. Un anno e mezzo trascorso tra
soddisfazioni e mille problemi da risolvere. Solo
vivendo dall'interno la macchina comunale si
possono capire i lacci burocratici, le imposizioni
normative, le scadenze, anche semplicemente
fiscali o di rendicontazione agli enti superiori, che
rallentano il lavoro di una struttura che altrimenti,
con le sue capacita, potrebbe produrre molto di piu
per lo sviluppo della nostra comunita. Gli articoli
degli Assessori, del Vicesindaco, del capogruppo
Bergamaschi e del consigliere Lego vi illustreranno
chiaramente il lavoro fin qui svolto. Un lavoro
importante, che sta cominciando a dare i suoi frutti,
specialmente nel campo della socializzazione,
settore che ritengo fondamentale per rivitalizzare
completamente, e poterne cosi sfruttare tutte le
potenzialita, il nostro paese.

Il maggior investimento nel piano del diritto allo
studio. l'impegno costante nel campo del sociale,
I'attenzione ferma alle manutenzioni ed alla pulizia

dei nostri cimiteri, il reinserimento del servizio
meccanizzato di pulizia strade, I'aver permesso lo
sviluppo di alcune nostre aziende grazie alla
variante di PGT approvata nel mese di novembre
2016, I'attenzione ai rapporti con le associazioni, a
cominciare da quelle sportive, l'esser riusciti
finalmente a “far nascere” una Proloco nel nostro
Comune, l'aver rivitalizzato una biblioteca
precedentemente abbandonata a se stessa, |'aver
attivato il servizio di Controllo del Vicinato,
coinvolgendo circa il 25% della popolazione, sono
solo alcuni dei risultati raggiunti.

Certo, resta ancora molto da fare. Il progetto dei
“Varchi per la sicurezza” & fermo da alcuni mesi
presso il Comitato Provinciale per I'Ordine e la
Sicurezza, in attesa di una riunione del medesimo.
Importanti progetti vedranno invece la luce nel
corso di questo 2018: dalla risistemazione delle
aree giochi nei due parchi comunali piu grandi, alla
manutenzione della pavimentazione dei due centri
storici, ormai deteriorata da un decennio di
mancata cura, alla sistemazione del primo lotto
della ex Filanda con il relativo spostamento in quel
luogo della biblioteca civica. Questo sara un
passaggio estremamente importante, non solo dal
lato economico - la previsione & che |'ottimale

manutenzione di tale edificio costera circa
50.000,00 Euro all'anno - ma anche dal punto di
vista culturale. Dovremo infatti, tutti assieme -
Comune, Biblioteca, Associazioni, volontari - riuscire
a farlo diventare un polo di attrazione,
aggregazione, il cui bacino di utenza vada oltre il
nostro paese.

Altri progetti sono comunque in cantiere e, come

Amministrazione, stiamo cominciando ad
affrontarli: dalle telecamere per la
videosorveglianza nei  centri  abitati, alla

risistemazione dei cimiteri, con particolare riguardo
alla via d'accesso al cimitero di Robecchetto, che
storicamente presenta forti problematiche mai
risolte. Credo di essermi dilungato a sufficienza e di
non volervi rubare piu tempo, chiudo quindi questo
mio intervento con i ringraziamenti al Comitato di
Redazione, al Gruppo di Civitas e a tutti quelli che
con noi collaborano per lo sviluppo equilibrato del
nostro paese.

Auguri di un sereno, felice e prospero 2018.

Il Sindaco Giorgio Braga

|Consegna borse di studio e attestati di merito

|Quella di venerdi 22 dicembre scorso e stata una serata di festa per la nostra comunita. Infatti, nell'aula consiliare del Comune, sono state consegnate le borse di
studio ai nostri studenti piu meritevoli e degli attestati di stima a persone che si sono distinte per attivita svolte. Ma andiamo con ordine: le borse di studio
|consegnate sono state ben ventisei, a partire da chi lo scorso anno scolastico ha superato I'esame delle scuole secondarie di primo grado con la votazione di 10.
Quest’anno I’Amministrazione aveva a disposizione in totale € 32.800,00. La scelta e stata suddividere tale cifra in due parti: € 25.000,00 da consegnare in borse di
studio la serata del 22 dicembre e € 7.800,00 da destinarsi a ulteriori premiazioni alla fine del corrente anno scolastico, il cui regolamento per le assegnazioni verra
a breve definito. Si € potuti arrivare alla consistente cifra di € 32.800,00 grazie agli sponsor (Ecologica Naviglio, Mitaca e Sodexho), che hanno contribuito per €
14.000,00, grazie a un avanzo economico di € 3.800,00 provenienti dalle borse di studio anno 2016 e, infine, grazie alla rinuncia da parte dell' Amministrazione
{Comunale del 30% dei propri emolumenti spettanti per legge che & valsa la cifra di circa € 15.000,00.

Sono cosi state consegnate cinque borse di studio da € 600,00 agli studenti uscenti dalle scuole secondarie di primo grado, dieci borse di studio da € 1.200,00 agli
studenti pitu meritevoli delle scuole superiori; altri nove studenti, sempre delle scuole superiori, hanno ricevuto un attestato di merito da € 600,00 e a due
studentesse universitarie sono state consegnate due borse di studio da € 2000,00, per un totale di € 24.400,00.

Di seguito I’elenco delle borse di studio alle studentesse e agli studenti meritevoli.

Borse di studio scuola secondaria di primo grado: Ballarati Filippo, Bianchini Elisa, Bollani Elisabetta, Creti Ludovica, Senaldi Alessia.

Borse di studio scuola secondaria di secondo grado: Boldrini Paolo, Cani Serxhio, Carnaghi Martina, Cognetta Alessandra, Del Vecchio Alice, Esposito Chiara, Forlani
Alessandro, Garzone Matteo, Gualdoni Eric, Zotta Gabriele.

Attestati di merito scuola secondaria di secondo grado: Clementi Gaia, Colombo Celeste Sofia, Leuzzi Matteo, Longoni Elisa, Naccari Stefano, Rolfi Jacopo, Rota
Fabrizio Pio, Rota Gabriella, Salmoiraghi Valerio.

Borse di studio universita: Ferracin Cardani Federica, Re Beatrice.

Nel corso della medesima serata sono state poi assegnate due targhe di riconoscimento per il lavoro svolto al Gruppo Espressioni e al signor Giuseppe Torretta: &
infatti grazie al loro impegno nella realizzazione di presepi che il nostro paese quest'anno ha potuto presentarsi ancor meglio durante il periodo delle festivita
natalizie. Quello con il Gruppo Espressioni € inoltre solo l'inizio di un percorso volto a abbellire sempre di piu il nostro Comune.

A tutti un caloroso ringraziamento per la dedizione allo studio e per lI'impegno donato alla nostra comunita.
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Salve a tutti cittadini di Robecchetto e Malvaglio, con questo arti-
colo vi aggiorno sulla situazione dei lavori pubblici nel nostro Co-
mune.

Per prima cosa, vi vorrei ricordare che una delle priorita, sia mie
che dell’amministrazione, & la manutenzione di tutte le strutture
presenti sul nostro territorio. Considero questo tipo di lavoro di
fondamentale importanza in quanto un eventuale mancato
intervento provocherebbe nel tempo disagi, per chi ne usufruisce e
causerebbe un danno economico non indifferente in quanto i costi dei lavori
aumenterebberoadismisura.

In questo momento I'unico appalto in essere & la parte di competenza del Co-
mune della fognatura industriale: circa meta dell’opera e gia stata realizzata ma
il verificarsi di imprevisti ha causato dei disagi, che hanno portato a un pro-
lungamento dei tempi di realizzazione e alla necessita di una perizia suppletiva.
Oggi i lavori sono fermi a causa di problemi economici dell'impresa appaltatrice.
Stiamo dunque lavorando per la rescissione del contratto e I'affidamento ad
altra impresa, confidando di poter ripartire nei primi mesi del prossimo anno.

Altro progetto riguarda I'edificio della Filanda: a breve sara indetta la gara per

la scala antincendio che permettera I'apertura dell’edificio, cosi come |'appalto
dell’arredo della biblioteca che sara indetto nel mese di gennaio.Per quanto ri-
guarda la riqualificazione della parte in cemento armato e la sistemazione della
relativa area cortilizia, siamo in fase di progettazione di massima. Nell’arco del
prossimo anno contiamo di avere il progetto definitivo e partire con il relativo
appalto.

La gara per la pavimentazione in porfido e pietra del centro di Robecchetto e
Malvaglio si chiudera entro la fine del corrente anno. Verranno sostituite le la-
stre gia esistenti aumentando lo spessore da 4 a 8 cm; verra inoltre rifatto
completamente il mosaico in porfido utilizzando una nuova sigillatura in resina.

Dopo il completamento da parte di Enel dell’allacciamento della fornitura di
energia elettrica per la casetta dell’acqua, Amiacque terminera il posiziona-
mento della casetta stessa e garantira la sua messa in funzione. Grazie ad un
accordo con Cap Holding, acqua gassata e naturale saranno erogate gratuita-
mente a tutti i residenti del nostro Comune.

Sempre a disposizione per qualsiasi chiarimento, porgo a tutta la cittadinanza i
miei piu sinceri auguri per un felice e prospero 2018.

L’Assessore Lavori pubblici, Manutenzione e Sicurezza Daniele Colombo

tornata elettorale, mi sono accorto del ripetersi di un concetto ba-
silare, che & quello di comunicazione. Una scelta informativa &
stata I'istituzione delle serate in cui la Giunta ha incontrato la Citta-
~dinanza su temi importanti a recepimento di un concetto fonda-
- mentale della comunicazione: la risposta da parte di colui o di
g . _coloro a cui e stata trasmessa l'informazione.

Questo primo articolo, scritto e non piu fatto solo di suoni, vuole essere non
una mera elencazione del “fatto” ma l'inizio, spero, di un rapporto proficuo con
i Cittadini.

Il mio assessorato, Urbanistica ed Edilizia Privata, non presenta caratteristiche
di immediata percezione per chi vive il paese, a differenza degli altri piu dedicati
al servizio e quindi visibili passeggiando per le strade o frequentando gli istituti
scolastici. In effetti potrei definirlo un assessorato “senza portafoglio in uscita”:
dovrebbe infatti portare alle casse comunali quella liquidita necessaria al mi-
glioramento dei servizi ma che, vista la crisi del settore edilizio, ancor oggi rima-
ne una chimera. Pero cosi la sfida & ancor pil eccitante.

Ho iniziato pertanto una programmazione del “fare” che, seppur, ripeto, ad

oggi poco visibile, mi ha portato a definire un percorso lavorativo iniziato dalla
messa a regime, ancor con qualche difficolta, dell’ufficio tecnico. Consequenzia-
le e stato il passaggio all’analisi di quali erano gli strumenti necessari al lavoro
(PGT, regolamenti, etc.) per meglio definire dove eravamo mancanti, dove ne-
cessitavano aggiustamenti e dove occorreva solo un’idea diversa per il miglior

funzionamento della macchina.

La variante al PGT gia in adozione al tempo dell’elezione, visti i tempi strettissi-
mi per la sua approvazione, non mi ha permesso di inserire quelle migliorie, tra
noi concordate, per una progettazione urbanistica pit consona ed una gestione
piu snella delle pratiche edilizie senza perdere di vista il rispetto legislativo.
Pertanto, proprio nella convinzione della possibilita di meglio operare, il 2018
vedra l'inizio dell’iter necessario alla predisposizione di una Variante Generale
di Piano. Insieme alla variante avremo finalmente anche una Zonizzazione Acu-
stica ad oggi completamente mancante. L’approvazione del piano relativo al
Reticolo Idrico Minore che ha creato non pochi problemi in alcune progettazio-
ni, ha gia avuto incarico professionale ed il tecnico fornira una bozza progettua-
le gia nei prossimi giorni. Tale elaborato completera i “piani esecutivi” necessari
al miglior governo del territorio.

Approfitto di questo spazio anche per invitare i Tecnici operanti sul nostro
territorio ad un confronto collaborativo per migliorare gli strumenti in uso e in
adozione, per favorire il passaggio delle informazioni procedurali e di tutto
quanto necessario alla professione.

Sempre con l'intendimento insito nella definizione di Urbanistica: migliorare la
qualita della vita.

L’Assessore Urbanistica ed Edilizia privata
Gianangelo Gaiera

W N questo primo articolo dell'informatore comunale voglio scrivere
dell'importanza delle deleghe assegnatemi da questa amministra-
zione, senza limitarmi ad uno sterile elenco di cid che é stato rea-
lizzato.

Essere |'assessore alla Pubblica Istruzione, Sport, Servizi sociali e
| Pari opportunita in un paese delle nostre dimensioni significa
) rapportarsi con le persone, le famiglie, i bambini e investire le ri-
sorse disponibili per dare un quid pluris a tutta la cittadinanza.

La scelta politica di ampliare l'impegno economico nel Piano per il diritto allo
studio rappresenta la volonta di offrire maggiori opportunita ai piu giovani
cittadini; allo stesso modo, ampliare il servizio di pre e post scuola con l'inseri-
mento di un progetto ludico-ricreativo significa agevolare le famiglie ri-
spettando le necessita dei figli, senza farli sentire semplicemente parcheggiati a
scuola.

Il progetto “Pedibus” é stata la nostra scommessa ben riuscita, per la quale devo
fortemente ringraziare il consigliere delegato Edoardo Lego e i volontari per il
prezioso contributo; senza il loro supporto non saremmo infatti riusciti ad offri-
re questo servizio, che ha una notevole importanza sia a livello fisico che edu-
cativo.

Svariate le idee, non sempre facile e pronta la loro realizzazione. Cio che conta
e, pero, la volonta di costruire e collaborare in sinergia con i diversi interlocuto-
ri, siano essi la scuola, le associazioni o anche i singoli cittadini.
Durante le riunioni di presentazione della Scuola dell'infanzia comunale, ma
anche a quelle con i rappresentanti dei genitori e della commissione scuola, ho
sempre ribadito la volonta di mettermi in gioco e confrontarmi con i genitori, a
cui chiedo di farsi parte attiva e di non esitare a proporre iniziative o interventi
perché ritengo lo scambio utile e costruttivo.

In modo trasversale sono legate all'ambito scolastico le borse di studio.
In campagna elettorale avevamo dichiarato la volonta di destinare parte dei
compensi degli amministratori proprio a favore di queste ultime. Il risultato, ad
un anno e mezzo di distanza dalla nostra elezione, & un ricco fondo che ci ha
permesso di ampliare la somma elargita a favore degli studenti meritevoli. Ci
siamo altresi impegnati ad istituire altre forme di premi alternativi rispetto alla
tradizionale borsa di studio, ma comunque legate al merito.

Con le poche ma molto laboriose associazioni sportive del territorio il dialogo &
improntato allo scambio e al sostegno. Insieme a Ticinia abbiamo compreso a
quali interventi strutturali & necessario dare priorita e la collaborazione &
sempre massima. Lo stesso si pud dire dello Sci club San Bernardo, un bel
gruppo di persone impegnate per proporre il meglio ai propri soci. Il Circolo

scacchistico "Cavalli e Segugi" rappresenta un'eccellenza, ai piu sconosciuta, che
vanta al proprio interno veri e propri campioni e da parte nostra c'e tutto l'inte-
resse a sostenerli e valorizzarli.

Un capitolo a sé merita il sociale, ambito molto importante e delicato.
Occuparsi di sociale significa prestare grande attenzione alle fasce piu deboli
attraverso un supporto e una rete di servizi in parte gestiti autonomamente
dalla nostra amministrazione, ma prevalentemente forniti da Azienda Sociale,
che coordina e gestisce gli interventi in tutti i comuni del territorio. Purtroppo
negli anni le richieste di intervento sono tendenzialmente in aumento. Il nostro
impegno e garantire in ogni ambito i servizi necessari, monitorando costante-
mente le richieste, le problematiche ed anche il reinserimento nelle migliori
delle ipotesi, con il lavoro della tutela minori o dei servizi sociali.
Amministrare la “cosa pubblica” & diventato molto impegnativo a seguito della
spesso eccessiva burocrazia e delle numerose incombenze a carico degli uffici.
Nonostante tutto, in questo esordio abbiamo messo le basi e indicato la direzio-
ne verso cui vogliamo proseguire.

L’Assessore Pubblica Istruzione, Politiche sociali e Sport e tempo libero
Annalisa Baratta
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Questo primo numero de “ll Comune informa” fa anche il punto
dopo un anno e mezzo di amministrazione di Civitas. Un anno
denso di iniziative e progetti messi a punto non senza difficolta:
penso pero che la strada sia quella giusta e che sia responsabilita di
~'noi amministratori proseguire con massimo impegno e dedizione
"I nelladirezionetracciata.

Per quanto riguarda le deleghe di mia competenza, & doveroso iniziare con un
sentito ringraziamento a tutti i commercianti, e non solo, che stanno collabo-
rando e contribuendo fattivamente alla realizzazione di tutti gli eventi e manife-
stazioni proposte, nell'intento di riaccendere i momenti di aggregazione e
socializzazione nella nostra piccola comunita.

L'importanza di valorizzare gli esercizi commerciali del nostro territorio e di
fornire loro la possibilita di una maggiore visibilita rimane un obiettivo
importante e primario: anche per questo abbiamo confermato lo storico buono
di € 10,00 per i residenti al di sopra dei 68 anni, buono spendibile presso i nego-
zidi Robecchetto e Malvaglio.

Un’altra delega di grandissima rilevanza e quella all’'ambiente. Il nostro Comune
ha nel suo territorio una delle peculiarita migliori, per questo va preservato e
valorizzato. A tal proposito, sicuramente da stigmatizzare e punire e |'abbando-
no di rifiuti ravvisabile nei nostri boschi e prati. Per contrastare questo reato,
perché di questo si tratta, stiamo sviluppando un progetto in sinergia con gli
altri Comuni del Castanese per il monitoraggio congiunto del territorio: data la
vastita delle aree, sicuramente un’azione comune pud essere maggiormente
efficace. Ritengo poi fondamentale I'aiuto di tutti nel segnalare eventuali critici-
ta.

Inoltre, per sensibilizzare la popolazione sull'importanza di mantenere le nostre
strade pulite, abbiamo introdotto il servizio di pulizia stradale nei mesi da marzo
a novembre e provveduto alla sostituzione e al posizionamento di nuovi cestini
lungo le vie e nelle piazze, mentre altri ne verranno posizionati nei prossimi me-
si.

Concludo augurando a tutte le famiglie un prosperoso e sereno 2018.

Il Vicesindaco Alessandro Mollica

Buongiorno cari concittadini, potrei partire da lontano citando Aristotele e la sua definizione di “Politica" come amministrazione della Polis per il bene di
tutti i cittadini, ma questo non e il mio intento oggi. Con questo giornale entriamo in punta di piedi nelle vostre case: innanzitutto vorrei dunque
porgervi il mio piu cordiale e caloroso saluto. Scrivo, conscio delle responsabilita affidatemi, e con la promessa di mantenere garbo, rispetto ed onesta
intellettuale, cosi da poter garantire in ogni circostanza la piu totale trasparenza ed obiettivita. Come capogruppo di Civitas, posso solo sottolineare

§l come dal primo giorno tutta la squadra si sia spesa incessantemente in una gran mole di lavoro, sempre animata da spirito di servizio e abnegazione al
'fine di realizzare tutti i punti del programma della campagna elettorale, che per noi rappresentano un obiettivo imprescindibile.Crediamo da sempre nel

contatto diretto con la cittadinanza: la pagina Facebook di Civitas e le iniziative promosse dalla giunta comunale ne sono la dimostrazione concreta. Oggi,
finalmente, riusciamo come nuova amministrazione a redigere il primo numero dell'informatore comunale, con il quale miriamo a raggiungere capillarmente ogni

famiglia.

Un ringraziamento particolare va alle persone che si sono assunte I'onere di far parte del comitato di redazione, col compito di arricchire le pagine del giornale
tramite inserzioni a sfondo culturale o d'attualita, finalizzate a stimolare I'interesse e il dibattito fra voi lettori. Troveranno spazio su queste pagine le penne del
Sindaco, degli Assessori e dei consiglieri, sia della maggioranza che della minoranza, per portarvi a conoscenza delle iniziative in corso o da realizzare. Alla stesura
del foglio parteciperanno le associazioni presenti sul territorio, per informarvi dei vari eventi da loro promossi; interverranno inoltre i medici di base del Comune,
che svilupperanno di volta in volta argomenti e consigli di sicuro interesse generale per la nostra salute.Un sentito grazie va a tutti loro.

Mi congedo dandovi appuntamento al prossimo numero, augurandovi un sereno anno nUOvo.

Buona navigazione.

Il Capogruppo Civitas Giacomo Bergamaschi

_Consapevole che la Sicurezza € un bene comune di tutti i cittadini e
.M con lo scopo di avere un maggiore e reale controllo del territorio, la
nostra Amministrazione ha predisposto, in questi primi diciotto mesi
di mandato, diversi interventi in proposito.

, In tema di sicurezza partecipata, subito dopo l'insediamento in
Comune, abbiamo promulgato e favorito il diffondersi del progetto
“Controllo Del Vicinato”. Avendo tra i principali obiettivi I'attivita di
prevenzione, abbiamo cercato di sviluppare la sensibilita dei concittadini sulle
problematiche del territorio e sulla misura di difesa passiva, attraverso la
reciproca partecipazione e attenzione, facilitando cosi anche una maggior
coesione sociale a tutela soprattutto delle persone piu deboli.In poco tempo si &
raggiunto un numero ragguardevole di adesioni: abbiamo registrato ad oggi 532
famiglie, divise in 22 chat di zona CDV, ognuna delle quali gestita da referenti a
loro volta supportati e seguiti in tempo reale dall’esperienza e autorevolezza del
nostro Comandante della Polizia Locale. Contestualmente, vista la situazione di
totale assenza di strumenti per monitorare al meglio il nostro territorio,
abbiamo verificato la funzionalita dei “Varchi Elettronici”, sistema informatico
per il controllo in simultanea degli accessi. Per contenere i costi, ci siamo
convenzionati con i Comuni limitrofi di Castano Primo e Turbigo, creando cosi
un unico perimetro da delimitare e, con l'ausilio dei tre Comandi di Polizia
Locale, abbiamo individuato e progettato ben 25 punti d’accesso da controllare,
di cui 8 sul nostro territorio. La volonta politica dei tre Comuni era di iniziare i
lavori nell’anno 2017, ma diverse problematiche burocratiche hanno posticipato
i tempi di realizzazione, data la complessita del progetto che prevede anche

I'interfaccia con il Centro Elettronico Nazionale della Polizia di Stato.
Ad oggi siamo in attesa di essere convocati dalla Prefettura di Milano per
esaminare il progetto con il Comitato Provinciale Ordine e Sicurezza Pubblica
per ottenere il nullaosta necessario.

Nel contempo, abbiamo messo in cantiere altri due punti cardine: rinnovare
completamente ed ampliare la “Videosorveglianza” (le telecamere esistenti
sono obsolete e mal funzionanti) e creare sul nostro territorio la “Protezione
Civile”. Quanto al primo punto, la nostra volonta € di monitorare le piazze, i
parchi principali del paese, le Scuole (Elementari, Medie e Materna), |'Asilo
Nido, i Cimiteri, e tutti i luoghi di aggregazione (Oratori, Centro Civico, Filanda).
Sicuramente nel prossimo biennio provvederemo a realizzare questo
importante progetto.Per il secondo punto, siamo convinti che una moderna ed
efficiente Protezione Civile si debba basare su due pilastri fondamentali: una
forte capacita di coordinamento ed un’organizzazione capillare sul territorio di
mezzi operativi e di squadre di pronto intervento debitamente formate. Questi
sono requisiti che abbiamo ampiamente riscontrato nella Protezione Civile di
Castano Primo, con la quale abbiamo raggiunto un accordo di massima per
entrare in convenzione gia dalla prossima primavera, unitamente al Comune di
Vanzaghello.

Chi volesse aderire come volontario alla creazione di una squadra operativa
attiva anche nel nostro paese puo0 rivolgersi presso la nostra Polizia Locale e/o
gli uffici del nostro Comune.

Il consigliere delegato alla Sicurezza, Sport e tempo libero Edoardo Lego

Angelo Siviero, Catia Barbaglia, Davide Scalzo ed Elena Lasorella: ecco i 4 consiglieri del Gruppo consiliare di opposizione
INSIEME PER CRESCERE. Due Amministratori uscenti affiancati con entusiasmo da due nuove persone.

La carica e la forza che ci hanno accomunato e accompagnato nella campagna elettorale, il credere fermamente nel nostro
progetto e nel nostro modo di lavorare, non ci hanno abbandonato nemmeno dopo il 5 giugno 2016. Nonostante ora siamo
all’opposizione, il nostro lavoro continua incessante: ci incontriamo periodicamente per discutere delle problematiche

del paese e per portare avanti le nostre idee, i nostri tanti progetti che devono essere ultimati e che hanno come obiettivo il
miglioramento della qualita di vita della nostra comunita. Non abbiamo mai smesso di occuparci della nostra collettivita;

continuiamo a chiedere all’attuale Amministrazione che operi con trasparenza, serieta e umilta, e che dedichi tutte le sue energie al benessere del nostro comune.
INSIEME PER CRESCERE ha fortemente voluto il ripristino di questo Giornalino Comunale: siamo da sempre convinti che un cittadino informato sia un cittadino
consapevole e quindi maggiormente responsabilizzato. Tutti devono sapere cosa accade nel nostro Comune per poter essere partecipi della vita pubblica in ogni suo
momento, esercitando cosi il proprio diritto di critica e di proposta. INSIEME PER CRESCERE continua a seguire tutti i SUOI progetti intrapresi che sono da
concludere: CENTRO POLIFUNZIONALE, RETE FOGNARIA, IMPIANTI DI ILLUMINAZIONE PUBBLICA, CASETTA DELL’ACQUA.

INSIEME PER CRESCERE ha incontrato i cittadini il 16 ottobre 2017 in Sala Consiliare per una serata informativa su REFERENDUM SULL’AUTONOMIA con il
Consigliere Regionale MARCO TIZZONI e intende continuare ad incontrarli organizzando altri incontri su argomenti di interesse comune.

INSIEME PER CRESCERE continua ad essere a completa disposizione di tutti i cittadini!!! Per qualsiasi necessita o informazione ci trovate di Lunedi presso il Centro

Civico, potete contattarci al nostro

indirizzo email insiemepercrescere.info@gmail.com e seguirci sulla nostra pagina facebook INSIEME PER CRESCERE.

Cogliamo l'occasione di questo articolo per rinnovare gli auguri di Buon Anno tutti i cittadini.

INSIEME PER CRESCERE
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Conciati per le feste

Negli ultimi decenni si e purtroppo verificato un aumento della rilevanza consu-
mistica del Natale a scapito del suo pit puro significato religioso e culturale. |
festeggiamenti, I'organizzazione, le corse agli acquisti fanno diventare questi
giorni, che dovrebbero essere piacevoli e rilassanti, dei piccoli percorsi di
guerra dove la fatica e i problemi possono superare il piacere. E le festivita fini-
scono per diventare un periodo di grosso impegno fisico ed emotivo.

Ci si riunisce a gruppi, in famiglia o fra amici, quasi sempre davanti ad una tavo-
la imbandita e spesso i ritrovi si moltiplicano nell’arco di poche settimane.
Naturalmente la convivialita e gli incontri sono una cosa positiva.

A noi medici, pero, preme ricordare delle criticita importanti legate a questa
parte dell’anno.

Innanzitutto attenzione alla tavola: pranzi e cene numerosi e ricchi non fanno
molto bene alla salute e alla linea. Ecco quindi qualche piccolo consiglio.

e Preferiamo la qualita alla quantita

Non é necessario servire un piatto pieno ed abbondante quando sono previste
diverse portate: porzioni ridotte permettono di gustare meglio ogni singola pie-
tanza, quindi dimezziamo le dosi.

* Riduciamo il superfluo

Il pane & un eccesso, invoglia a mangiarlo nelle attese e appesantisce. Eliminia-
mo allora il cestino e usiamo poco pane e solo su richiesta.

e Evitiamo un eccesso di condimenti

Il cibo di buona qualita e gia di per sé saporito, & un peccato modificarlo con un
condimento eccessivo o troppo sale. Accompagniamolo invece sempre con
verdure.

* Riduciamo gli alcoolici e i dolci

Un bicchiere di buon vino aiuta la compagnia ed esalta il gusto dei piatti ma
sconsigliato allargare il campo ad aperitivi e superalcoolici.

E che feste sarebbero se non ci fossero dolci e dolcetti? Certo non sarebbe
Natale! Cerchiamo allora di gustare il dessert a una certa distanza dal pasto e
che sia delicato, non eccessivamente ricco e abbondante.

e |mpariamo a riconoscere il concetto di sazieta

Si & sazi quando i sensi legati al cibo (gusto, olfatto e vista) sono stati piace-
volmente stimolati ed esauditi, non quando ci si sente pieni da scoppiare.

In poche parole, riappropriamoci della semplicita: pranzi e cene sono il punto
d’arrivo di atmosfera magica, tradizioni, sacro e profano, amicizia e famiglia.
Facciamoli fruttare anche per il nostro benessere fisico ed emotivo. E ricordia-
moci che una sana passeggiata sarebbe il miglior completamento della
giornata.

Non dimentichiamo poi un secondo aspetto delle festivita, legato ai contatti
ravvicinati fra tante persone. E inverno, i virus imperversano, gli ambienti chiusi
e affollati ne facilitano la diffusione, baci e abbracci fanno il resto. Per noi me-
dici il periodo dopo Natale € sempre molto impegnativo proprio per questi mo-
tivi. Qualche piccolo suggerimento: non teniamo temperature ambientali
troppo alte quando c’é affollamento, laviamoci spesso le mani, evitiamo
contatti stretti quando ci rendiamo conto di essere gia un po’ malati, aeriamo
periodicamente i locali. Per chi & impegnato in cucina o nella preparazione della
tavola ed e raffreddato, € buona norma che usi una mascherina e dei guanti. In
caso di virosi gastrointestinali acute & indicato evitare la partecipazione a un
evento.

E tra un consiglio ed un suggerimento, vi auguriamo un 2018 ricco di salute!

A cura del gruppo di medici in
rete di Robecchetto

Patrizia Langé, Maurizio Mo-
retti, Giuseppina Tonella

Appuntamento con le associazioni

Circolo scacchi Cavalli&Segugi: con il primo trimestre 2018 |'attivita sociale del
circolo scacchistico tornera nella sede sociale presso il palazzo comunale.
Dall'11 gennaio al 22 febbraio si disputeranno due tornei serali: I'Open Inverno,
non omologato e aperto a tutti, e I'Open della Merla, omologato dalla

ederazione internazionale degli scacchi e riservato alla fascia piu bassa dei
giocatori. Dal 1° al 22 marzo in programma match amichevoli aperti a tutti. In
aggiunta all'attivita in sede si svolgeranno altri eventi. Fra tutti segnaliamo il
lampo della befana a Furato giovedi 4 gennaio. Maggiori informazioni sul sito
http://www.cavalliesegugi.com o telefonando a Graziano 328-0179576 (anche
Whatsapp).

- Il gruppo artistico espressioni nelle date 23-24-25 marzo 2018, programma
presso il Centro Civico, la presentazione del giornalino “ArtisticaMente” a
cornice della personale di Giovanni Palladini.

- Sci club San Bernardo: sabato 30.12 sciata in notturna a Ponte di Legno (BS).
Da giovedi 11.01 a domenica 14.01.18 Festival degli Sci club ad Andalo (TN).
Domenica 21.01.18 inizio scuola di sci a Pila (AO). Domenica 28.01 scuola di sci
a Pila (AO). Domenica 11.02 scuola di sci a Cervinia (AO). Domenica 25.02
scuola di sci a Cervinia (AO). Domenica 11.03 gara sociale (Champorcher) +
incontro in baita con gambe sotto il tavolo (ore 15,00). Domenica 25.03 gita a
Sestriere. Domenica 08.04 gita a Cervinia. Sabato 21.04 giropizza da

“Mariuccia” con premiazione Gara Social. Domenica 10.06 Rafting a Vocca (VC).

Domenica 15.07 Ghiacciaio - Plateau Rosa

Il Piano Nazionale della Cronicita: le nuove disposi-
zioni per i malati cronici in Lombardia

La Lombardia ha lanciato una nuova modalita di
presa in carico delle cronicita e delle fragilita attra-
verso due delibere approvate nel corso del 2017
che traducono i contenuti del documento “Piano
Nazionale della Cronicita” (PNC) in un progetto di
riorganizzazione dell’assistenza sanitaria, primaria e
specialistica, a livello regionale.

Innanzitutto, la riforma si rivolge a tutti quei pa-
zienti che presentano patologie croniche, dalle piu
lievi (cronicita di terzo livello) fino a quelle di
complessita elevata e ai casi in cui una patologia
principale coesiste con altre (cronicita di secondo e
di primo livello). Individuate queste categorie, il
PNC e le delibere regionali si propongono di istituire
un sistema innovativo di presa in carico dei malati
cronici e dei pazienti fragili che si concentri sui biso-
gni del singolo individuo.

La principale novita e rappresentata dall’'introduzio-
ne della figura del “gestore”: il gestore & colui che si
assume la responsabilita completa dei pazienti e
spettera a ciascun malato decidere chi sara il pro-
prio gestore. |l suo primo compito & quello di elabo-
rare un Programma Assistenziale Individuale (PAl) a
partire dal tipo di patologia cronica del paziente e
dalla sua complessita. Concretamente, il PAI si pre-
sentera come un elenco di visite ed esami ambu-
latoriali e specialistici ai quali il paziente e
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consigliato di sottoporsi nell’arco dell’anno — il pe-
riodo di validita del legame fra un paziente e il ge-
store da lui scelto. Ma il gestore & chiamato anche a
prenotare le visite e gli esami di ogni paziente — una
preoccupazione alla quale i malati non dovranno
pilu pensare in prima persona — e il gestore dovra
creare anche un call-center dedicato per assicurare
il contatto diretto e continuato con il paziente,
affinché possa piu facilmente seguire il piano prepa-
rato dal proprio gestore.

Ma chi sono, di fatto, i gestori? Per i pazienti cronici
di terzo livello, la cui patologia presenta quindi una
complessita minima, il gestore sara rappresentato
dal medico di base. Per i pazienti cronici di secondo
e di primo livello, invece, vale il principio della libera
scelta e saranno dunque chiamati a scegliere un
proprio gestore fra quelli che si saranno messi
disposizione all’interno del proprio AST (Assistenza
Sanitaria Territoriale): ogni paziente, dunque, potra
selezionare il suo gestore per il periodo di un anno
fra un elenco di istituzioni ospedaliere pubbliche e
private e i medici di base. Nell’effettuare la loro
scelta, i pazienti dovranno tenere in considerazione
il fatto che per I'anno successivo sara esclusiva-
mente il gestore a occuparsi della loro assistenza
sanitaria, dalle visite di ambulatorio, passando per
gli esami diagnostici, fino a un eventuale ricovero.
Da parte loro, per i medici di base € da poco scadu-
to il termine ultimo per comunicare la propria mes-
sa a disposizione in qualita di gestori o di co-gestori.

Tuttavia un grande numero di medici di base ha de-
ciso di non aderire alla riforma, rinunciando alla
propria candidatura in qualita di gestori: la
percentuale di medici di famiglia che si sono propo-

sti come gestori o co-gestori & del 48% in tutta la
Lombardia, mentre se si guarda alla sola citta di Mi-
lano, la percentuale crolla al 24%.

Perché questo flop? Molti, nel settore, hanno evi-
denziato i problemi e i rischi di una simile riforma.
Per prima cosa, leggendo la delibera, si nota come
la struttura sia destinata a diventare sempre piu
complessa, con una moltiplicazione di figure pro-
fessionali, di norme, di procedure e di formalita. La
riforma, secondo molti, rendera il sistema inevita-
bilmente pit complicato per i malati cronici, che so-
no i diretti interessati.

Inoltre, medici ed esperti hanno messo in risalto
altre storture. In primo luogo, esiste il rischio che,
da un lato, si alimentino forme estreme di
concorrenza, cosi come avviene in tutti gli altri
settori del mercato, fra istituzioni sanitarie deside-
rose di “accaparrarsi” il maggior numero di pazienti.
Dall’altro lato, ci sono serie perplessita anche in
materia di sostenibilita economica di un simile si-
stema, poiché sembra inverosimile che si potra es-
sere in grado di assicurare tutti gli esami specialistici
ai quali ciascun paziente dovrebbe sottoporsi se-
condo un PAI cosi costruito.

Ad ogni modo, i pazienti dovrebbero ricevere a bre-
ve una lettera nella quale verranno indicate le mo-
dalita per inserirsi in questo piano di riforme e
spettera dunque a loro decidere se affidarsi a un
gestore o se rimanere nel regime di cura finora esi-
stente.

La redazione
Maria Luisa Colli



